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tsaMj laosnu”khyrk esa f”k{kd dh lkaosfxd cqf) dh Hkwfedk 

Role of Teacher Emotional Intelligence in Gender Sensitization 
 

*MkW- vfuy dqekj tSu
1
**lq/khjk

2
 

निदेशक एवं ,lksfl,V izksQslj
1 

”kks/kkFkhZ
2 

f”k{kk fo|kihB] o/kZeku egkohj [kqyk fo”ofo|ky;] dksVk¼jkt-½ 

 

lkjka”k 

Lkh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ds nkSjku f”k{kd dk nkf;Ro cPpksa dks dsoy fo"k; dk Kku nsdj gh iw.kZ ugh gks 

ikrk gSA cPpksa dks laLdkj nsuk] muesa ewY;ksa dk fodkl Hkh f”k{kd dks djuk gSA ijLij ln~Hkko] fey&tqy dj 

dke djuk] laosnu”khyrk vkfn fdrus gh ewY;ksa dk fodkl vR;ar lgtrk rFkk ljyrk ds lkFk lh[kus&fl[kkus 

dh izfØ;k ds nkSjku fd;k tk ldrk gSA ewY; u rks tcju Fkksis tk ldrs gS vkSj u gh jkrksa&jkr fodflr 

fd, tk ldrs gS cPps ewY; vkRelkr dj ldsa blds fy, t:jh gS fd cPpksa dks bUgsa vuqHko djus ds volj 

fn, tk,¡] muds lkFk ,slh ckrphr dh tk, fd os ewY; xzg.k dj ldsaA tsaMj dk eqÌk iwjh ekuork dk eqÌk gSA 

cpiu ls gh uUgsa cPpksa esa tsaMj ds izfr ldkjkRed nf̀"Vdks.k fodflr fd;k tk, rks LoLFk ekufldrk ysdj 

gh cPps fodflr gksaxsA blfy, fo|ky;h f”k{kk dk LFkku egRoiw.kZ gks tkrk gSA fo|ky; esa vusdkusd 

xfrfof/k;k¡ ds ek/;e ls cPpks esa tsaMj ds eqn~ns ds izfr laosnu”khyrk dk fodkl fd;k tk ldrk gSAjk’Vªh; 

ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 us Hkh laoS/kkfud ewY;ksa dks /;ku esa j[krs gq, fyax vlekurk tSls eqíksa dks lacksf/kr 

djus ij fo”ks’k cy fn;k gSA ikB~;iqLrdksa esa cPpksa esa tsaMj ds eqÌs ds izfr lekurk dh lksp dk fodkl djus 

okyh fo"k;&lkexzh dk lekos”k gks rks fuf”pr :Ik ls LoLFk ekufldrk ysdj cPpkssa dk fodkl gksxkA 

eq[; “kCn &laosnu”khyrk] tsaMj] ewY; 

izLrkouk: 
Hkkjrh; lafo/kku ds varxZr /keZ] tkfr] oxZ vkSj fyax vkfn vk/kkjksa ij lcdksa lekurk ds vf/kdkj dk izko/kku 

gSA Lora= Hkkjr esa cnyrs lekt ds lkFk efgykvksa dh fLFkfr esa Hkh cnyko vk;k gSA mudh lk{kjrk nj c<h 

gS] os vkRefuHkZj gq;h gS ]izR;sd dk;Z{ks= esa mUgksus viuh igpku cukdj ;g fl) dj fn;k gS fd leku volj 

feysa rks os vkleku dh cqyafn;ksa dks Nw ldrh gSA ysfdu [ksn dk fo"k; gS fd bu cnykoksa ds ckotwn efgykvksa 

dks ysdj gekjh lkekftd ekU;rkvksa] ijEijkvksa] ekud O;ogkjksa vkSj lksp esa visf{kr cnyko ughs vk;k gSA vkt 

Hkh vk, fnu gj izdkj ds HksnHkkoksa ds mnkgj.k ns[kus dks fey gh tkrss gSA lafo/kku ykxw gq, N% n”kd gksus dks 

vk, gSa] vkt ;s HksnHkko <hys rks gq, gS ij feV ugha ik, gS] D;ksfd gekjs lkekftd&lkaLd`frd ifjos”k esa ;s 

vkt Hkh Lianu dj jgs gSA foHksnhdj.k dk ;g lkekftd lkaLd`frd vk/kkj “kk;n bruk etcwr gS fd vkt rd 

bldh tMs+ [kRe ugha gks ikbZ gS] lekftdj.k dh izfØ;k vkt Hkh fujUrj bu tM+ksa dks iks"k.k ns jgh gSA  

D;k gSa ySafxd eqís: 
ySafxd eqíksa esa vDlj L=h vkSj iq:’kksa dh Hkwfedk dks mudh “kkjhfjd@ekufld {kerkvksa esa varj ls tksM+uk vkSj 

bls LokHkkfod :i esa ,slk gksuk le>k tkrk gSA blls lekt esa L=h vkSj iq:’kksa ds vleku Lrj dks mfpr 

djkj dj fn;k tkrk gSA tcfd fyax laca/kh er ,d lksp dh mRifŸk gS ftlesa ,d fyxa nwljs ij bl 

ekufldrk ds dkj.k gkoh gksrk gSA ;g LokHkkfod u le>dj ,d fparu dk fo’k; gksuk pkfg;s D;ksafd fofHkUUk 

laLd`fr;ksa esa iq:’kRo vkSj L=hRo dh ifjHkk’kk,¡ Hkh vyx&vyx gksrh gSaA ySafxd eqís dsoy efgykvksa vFkok 

ckfydkvksa ds neu ;k HksnHkko rd gh lhfer u gksdj mu ijaijkxr :f<+oknh fopkj/kkjkvksa ls Hkh lacaf/kr gS] 

ftuesa iq:’kksa@yM+dksa dks Hkh ,d vyx nf̀’Vdks.k ls ns[kk tkrk gS tSls Hkkoqdrk]lgtrk] dks iq:’kksa dh detksjh 

vkSj mxzrk ,oa cgknqjh dks iq#’kRo dk uke nsuk vkfnA 

;fn ns[kk tk;s rks bl lc dh “kq#vkr gekjs lekt] ftlesa loZizFke cPps dk ifjos”k vFkkZr~ ?kj&ifjokj] 

vkl&iM+ksl ,oa Ldwy “kkfey gS]ls gh gksrh gSA vxj bu lHkh eqn~nksa ds izfr NksVh mez ls gh cPpksa dks lpsr 

fd;k tk, rks u dsoy vius ?kj vfirq lekt esa Hkh bl lans”k dks igq¡pkus esa l{ke gks ldrs gSaA 
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cM+s gksdj os ,d ft+Eesnkj ,oa ltx Hkkoh ukxfjd gksus ds lkFk&lkFk lkekftd cnyko ds ,d vPNs dk;ZdrkZ 

Hkh cu ldrs gSaA vkt ds lanHkZ esa ;g vkSj Hkh t+:jh gS D;ksafd vU; dbZ iz;klksa ds ckotwn 

efgykvksa]fd”kksfj;ksa]NksVh cfPp;ksa dh fo”ks’kdj xzkeh.k {ks=ksa esa fLFkfr cgqr gh n;uh; ikbZ xbZ gSA;gk¡ rd fd 

dU;k Hkzw.k voLFkk esa Hkh lqjf{kr ugha gSa ftlds fdLls vdlj gh ns[kus&lquus dks fey tkrs gS] fQj pkgs og 

xk¡o&dLck gks ;k egkuxjA 

f”k{kk o tsaMj laosnu”khyrk: 
f”k{kk ,d ,slh laLFkk gS tks lekt dh vU; lHkh laLFkkvksa dks gj Lrj ij izekf.kr djrh gS blfy, f”k{kk 

O;oLFkk esa lrdZ] lfØ; vkSj lqfu;ksftr cnyko ykus ds fy, fyax vk/kkfjr foHksnksa dks nwj dj lekurk ykus 

dh pqukSfr dk lkeuk fd;k tk ldrk gS jk"Vªh; ikB~;ppkZ dh :ijs[kk&2005 esa Li"V :Ik ls dgk x;k gS fd 

^^lekurk dh fn”kk esa f”k{kk dh egRoiw.kZ Hkwfedk ;g le>h tkrh gS fd ;g lHkh f”k{kkfFkZ;ksa dks vius vf/kdkjksa 

dh fn”kk esa ltx cuk, rkfd os lekt o jktuhfr esa viuk ;ksxnku dj ldsaA  gesa ;g le>us dh 

vko”;drk gS fd mu vf/kdkjksa vkSj lqfo/kkvksa dks rc rd ykxw ugh fd;k tk ldrk tc rd dsanzh; ekuoh; 

{kerkvksas dk fodkl u gks tk,A blfy, gkf”k;s ij /kdsy fn, x, lektksa ds fo|kfFkZ;ksa] fo”ks"kdj yM+fd;ksa ds 

fy, ;g eqefdu gksuk pkfg, fd os vius vf/kdkjksa dk nkok dj ldsaA blds fy, f”k{kk dks ,slk gksuk pkfg, 

fd os vleku lekthdj.k ds uqdlku dh HkjikbZ dj ldsa fd vkxs pydj ds Lok;Rr vkSj leku ukxfjd cu 

ldsaA^^ 

fo|ky;h f”k{kk ifjokj ls “kq: gqbZ lekthdj.k dh izfØ;k dk foLrkj gSA vr% f”k{kk O;oLFkk esa mu ewyHkwr 

ifjorZuksa dks ykus dh fn”kk esa xaHkhj fparu vkSj lqfu;ksftr dne mBkus dh vko”;drk gS ftuls ySafxd foHksnksa 

dks nwj dj ,d LoLFk lekt dh uhao j[kh tk ldsA fyax vk/kkfjr HksnHkko tfur :f<+xr ekufldrk ess cnyko 

ykuk ,d pqukSfr gSA bl pqukSfr dk lkeuk f”k{kk O;oLFkk esa lqfu;ksftr cnyko ykdj fd;k tk ldrk gSA 

blds y;s vusd iz;kl Hkh fd, tk jgsa gSA loZf”k{kk vfHk;ku ds varxZr ckfydk f”k{kk ij fo”ks"k /;ku fn;k tk 

jgk gSA chp esa gh ”kkyk R;kxus okyh ckfydkvksa ds fy, dLrwjck xk¡/kh ckfydk fo|ky; tSlh ;kstuk dh 

“kq:vkr Hkh dh xbZ gSA  

tsaMj laosnu”khyrk ds f”k{kk esa jk"Vªh; Lrj ij iz;kl: 
jk’Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 us Hkh laoS/kkfud ewY;ksa dks /;ku esa j[krs gq, fyax vlekurk tSls eqíksa dks 

lacksf/kr djus ij fo”ks’k cy fn;k gSAgky esa ykxw f”k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e&2009 Hkh 6 ls 14 lky rd ds 

gj cPps ds fy;s ,slh vfuok;Z f”k{kk dh ek¡x djrk gS] ftlls u dsoy mldk “kkjhfjd ijarq laiw.kZ ekufld 

fodkl Hkh gksA us”kuy Qks+dl xzqi ds ikst+h”ku isij *tsaMj b”;wt+ bu ,tqds”ku* ds vuqlkj cPpksa esa fofHkUu 

{kerkvksa [kklrkSj ij lekykspukRed fparu]foospukRed lksp vkSj fu.kZ; ysus dh {kerk vkfn dk fodkl djus  

ij t+ksj fn;k x;k gS] ftlls mudk vkRelEeku vkSj vkRecks/k dh Hkkouk,¡ tkxr̀ gksaA ,slk Hkh dgk x;k gS fd 

ckfydkvksa dk l”kfDrdj.k ,d mRikn u gksdj ,d izfdz;k gS ftlesa os vius vf/kdkjksa ds izfr ltx gksdj 

,d Lora= ekuo ds :i esa viuk thou th ldsaA 

jk’Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 ds vuqlkj izkFkfed Lrj ij i;kZoj.k v/;;u ,d dksj fo’k; gS ftlds 

eq[; mn~ns”; u dsoy i;kZoj.k ¼ftlesa izkd`frd] lkekftd] HkkSfrd ,oa lkaLd`frd i;kZoj.k “kkfey gaS½ laca/kh 

tkudkjh rFkk le> cukuk gS] cfYd blls tqM+s eqís ,oa ljksdkjksa ds izfr laosnu”khyrk rFkk bUgsa lacksf/kr djus 

ds fy;s mi;qDr dkS”kyksa ls ;qDr djus dh {kerk dk fodkl djuk Hkh gSA buesa U;k; rFkk lekurk] ekuo 

xfjek] fyaxHksn vkSj ekuokf/kdkjksa ds izfr laosnu”khyrk dqN izeq[k ljksdj gSa] ftUgsa lackaf/kr djs fcuk i;kZoj.k 

v/;;u dk lh[kuk&fl[kkuk v/kwjk gSA bu ljksdkjksa dks n<̀+rkiwoZd lacksf/kr djus ds fy;s i;kZoj.k v/;;u dk 

ikB~;dze] ikB~;iqLrdsa vkSj vU; ikB~;lkexzh dh fo”ks’k Hkwfedk gS ftls ,d ft+Eesnkj f”k{kd@f”kf{kdk ;fn 

vFkZiw.kZ rjhds ls bLrseky djs rks cgqr gn rd cpiu ls gh cPpksa dks lpsr ,oa laosnu”khy dj ldsaxsA 

f”k{kd dk Hkk"kk;h O;ogkj o tsaMj laosnu”khyrk: 
fo|ky;ksa esa cPpksa esa tsaMj ds izfr ldkjkRed nf̀’Vdks.k ds fodkl dh fn”kk esa Hkh f”k{kdksa }kjk iz;qDr dh tkus 

okyh Hkk’kk vge~ Hkwfedk fuHkkrh gSA tsaMj dk eqík ekuork dk eqík gSA ge lHkh bl ckr ls lger gS fd cpiu 

ls gh cPpksa dks tsaMj laca/kh iwokZxzgksa ls nwj j[kk tk,]mUgsa i<+us ads fy;s ,slh lkexzh nh tk, tks fd tsaMj ds 

izfr ldkjkRed nf̀’Vdks.k ds fodkl esa lgk;d gks] lh[kus&fl[kkus dh izfdz;k ds nkSjku ,slh xfrfof/k;ksa dk  
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vk;kstu fd;k tk, ftuesa yM+ds&yM+fd;ksa lHkh dks leku :i ls Hkkx ysus ds volj feysa rks cPps tsaMj ds 

laca/kh LoLFk ekufldrk ds lkFk c<+sxsA ysfdu D;k dsoy ikB~;iqLrdksa esa gh ukjh dh ldkjkRed Nfo fo|ky;  

esa i<+us okyh uUgha ckfydkvksa ds ân;ksa esa vkRefo”okl] Hkfo’; esa dqN djus dh] vkxs c<+us dh yyd mRiUUk 

dj ldrh gSaA ge ikB~;iqLrdksa ds fodkl ds nkSjku fdruh gh lko/kkuh D;ksa u cjr ysa] efgykvksa ds ;ksxnku 

dh ppkZ ij ikB Hkh “kkfey dj ysa ysfdu f”k{kdksa ds Hkk’kk;h O;ogkj esa fufgr tsaMj laca/kh iwokZxzg tc rd nwj 

ugha gksaxs]cPpksa esa tsaMj ds eqís dks ysdj LoLFk ekufldrk fodflr djus dh jkg esa ck/kk,¡ cuh gh jgsaxhA 

lgf”k{kk okys fo|ky;ksa esa dqN tqeys vDlj ns[kus&lquus dks feyrs gS& 

 D;k yM+fd;ksa dh rjg flj >qdk, [kM+k gS \ 

 bUgsa ns[kks] dqN dgks rks tukc yM+fd;ksa dh rjg “kjekrs gS \ 

 , yM+ds! rw D;k yM+dh gS tks dzhe yxkdj vkrk gSA 

;s rks dqN ckufx;k¡ gSA ogha ij dsoy ckfydkvksa okys fo|ky;ksa esa Hkh dqN f”kf{kdk,¡ ckfydkvksa dks lacksf/kr 

djrs le; ,sls&,sls tqeys dlrh gSa fd dbZ ckj “keZ ls flj >qd tkrk gS fd ,slk Hkh gksrk gS gekjs Ldwyksa esaA 

;g lkspdj fd D;k lHkh Ldwyksa esa cPpksa ls blh izdkj dh Hkk’kk esa O;ogkj fd;k tkrk gSAf”k{kd@f”kf{kdkvksa ds 

bl izdkj ds lacks/ku tsaMj laca/kh :f<+xzLr ekufldrk ds ifjpk;d gSa tks cPpksa ds dksey ân; rFkk efLr’d 

esa tsaMj ds eqís dks ysdj udkjkRed ut+fj, ds cht cksrs gSaA   

ikB~;iqLrd o tsaMj laosnu”khyrk: 
jk’Vªh; “kSf{kd vuqla/kku vkSj izf”k{k.k ifj’kn~] u;h fnYyh }kjk fodflr izkFkfed Lrj dh iqLrdksa ds fodkl esa 

bl ckr dk /;ku j[kk x;k gS fd buls cPpksa esa cpiu ls gh tsaMj ds eqís dks ysdj ldkjkRed nf̀’Vdks.k 

fodflr gksA ikB~;iqLrdksa esa cPpksa esa tsaMj ds eqÌs ds izfr lekurk dh lksp dk fodkl djus okyh 

fo"k;&lkexzh dk lekos”k gks rks fuf”pr :Ik ls LoLFk ekufldrk ysdj cPpkssa dk fodkl gksxkA bldk dkj.k 

;g gS fd ikB~;iqLrdsa gh ,dek= ,slk lalk/ku gS tks f”k{k.k izfØ;k ds nkSjku izR;sd f”k{kd ds ikl Hkh miyC/k 

gksrk gS f”k{kd Hkys gh f”k{k.k izfØ;k ds nkSjku fdlh Hkh lgk;d lkexzh dk mi;ksx u djsa ij ikB~;iqLrd dk 

mi;ksx rks izR;sd f”k{kd djrk gh gSA ikB~;ppkZ] ikB~;Øe rFkk ikB~;iqLrdksa esa Hkh bl ckr dk fo”ks"k :Ik ls 

/;ku j[kk tk jgk gS fd ySafxd lekurk ds fodkl djus okyh fo"k;&lkexzh dk lekos”k buesa fd;k tk,A 

ikB~;iqLrd esa fufgr jpukvksa esa ;fn dksbZ “kCn ;k okD; ,slk yxs tks tsaMj ds izfr iwokZxzg ls ;qDr gks] rks 

ckrphr n~okjk mls nwj fd;k tk ldrk gSA bl izdkj dh ppkZ ,d LoLFk nf̀’Vdks.k dks tUe nsxhA 

tsaMj laosnu”khyrk esa f”k{kd dh lakosfxd cqf) dh Hkwfedk: 
;fn ,d f”k{kd dks laosxksa dh mfpr le> gS rks og cPpksa ds laosxksa dks /;ku esa j[kdj tsaMj laosnu”khyrk ij 

ppkZ djsxkA cpiu esa gh ckyd ds laosxksa ij leqfpr /;ku fn;k tk;s rks ckyd LoLFk ekufldrk okyk gksxkA 

mlds lkspus fopkjus dk <+x o fu.kZ; ysus dh {kerk Hkh vU; vlarqfyr laosxksa okys ckydksa ls vf/kd 

gksxhAvxj v/;kid d{kk esa viuh Hkkoukvksa ,oa laosxksa ij mfpr izdkj ls fu;U=.k j[kdjv/;kiu dk;Z djrk 

gS rks og Nk=ksa ds lkFk u dsoy vPNk dE;qfuds'ku cukus esa lQy gksrk gS] cfYd og tsaMj ds eqíks dks cgqr 

gh ljyrk ,oa izHkkoh <ax ls Nk=ksa dks le>kus esa Hkh lQy gks ikrk gSA 

f”k{kd rHkh cPpksa esa ySafxd lekurk ds izfr LoLFk nf̀’Vdks.k fodflr dj ldrs gSa]tc og lkaosfxd :i ;s 

LoLFk gks vksj tc og Lo;a fdlh izdkj ds iwokZxzg@nqjkxzg ls eqDr gksaA blfy;s Lo;a esa tsaMj ds eqís ds izfr 

ldkjkRed lksp fodflr djsaaA ,d vPNk f”k{kd ogha gS ftlds ikl vufxur dgkfu;ksa dk [ktkuk gks] ukuk 

dfork,¡ ftldh tqcku ij jph&clh gksa] ftlds ikl lwpukvksa dk HkaMkj gksA buds ek/;e ls og ckrksa gh ckrksa 

esa cPpksa esa tsaMj ds eqís ds izfr lekurk dh lksp dk fodkl dj ldrk gSA vusd yksddFkk,¡ lkglh efgykvksa 

ds ohjrkiw.kZ dk;ksZa ls xq¡Fkh gqbZ gSaA dgha dksbZ efgyk Lofoosd ls fgEer dk ifjp; nsrh gqbZ dksbZ fu.kkZ;d 

dne]mBk, pkgs og cky fookg dk fojks/k gks ;k ngst dk fojks/kdj ckjkr ykSVkus tSlk dne ,sls lekpkjksa ij 

d{kk esa ppkZ dh tk ldrh gSA ckfydkvksa esa Hkh Lo;a fu.kZ; ysus dh {kerk dh lksp rFkk rkdr ,sls lekpkj 

t+:j nsaxsA d{kk esa rFkk d{kk ds ckgj izR;sd fdz;kdyki esa yM+ds&yM+fd;ksa nksuksa dh leku :i ls Hkkxhnkjh 

lqfuf”pr djuk Hkh bl fn”kk esa vPNk iz;kl gksxkA dbZ lg&f”k{kk fo|ky;ksa esa ns[kk x;k gS fd mifLFkr 

jftLVj esa igysa yM+dks ds uke ntZ fd;s tkrs gSa fQj yM+fd;ksa dsA bls cnyuk f”k{kd ds gkFkksa esa gSA 
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vkt Hkh gekjs lekt esa dbZ ?kjksa esa yM+fd;ksa dh f”k{kk ij fo”ks’k /;ku ugha fn;k tkrkA vxj fo|ky; esa fdlh 

ckfydk dh mifLFkfr fu;fer u gks] og vpkud fo|ky; vkuk can dj ns rks fo|ky; ds f”k{kdksa rFkk 

iz/kkukpk;kZ dk nkf;Ro curk gS fd oLrqfLFkfr dh tkudkjh izkIr dj ml ckfydk dh vkxs f”k{kk tkjh j[kus esa  

lgk;rk djsaA cky&fookg tSlh dqjhfr;ksa rFkk blds nq’izHkkoksa ls vfHkHkkodksa dks tkx:d Hkh muls ckrphr }kjk 

djk;k tk ldrk gSA 

uUgsa ckyd cM+s gksdj fyax vk/kkfjr iwokZaxzgksa ls eqDr gksa] blds fy;s t+:jh gS fd muls le;&le; ij ;g Hkh 

ppkZ gksrh jgs fd os viuh cguksa dk muds dk;ksZa] i<+kbZ esa fdruk lg;ksx djrs gSa rFkk mudh cgusa mUgsa fdruk 

lg;ksx nsrh gSA ,slh ppkZ,¡ fuf”pr :i ls uUgs cPpksa dks dqN lkspus&fopkjus dk ekSdk nsdj le; vkus ij 

lkFkZd dne mBkus dks vo”; izsfjr djsaxhA cM+s gksdj ;g ckyd Hkh rks HkkbZ] ifr] firk vkfn dh Hkwfedkvksa esa 

dbZ egRoiw.kZ fu.kZ;ksa ds Hkkxhnkj rFkk ft+Eesnkj gksaxsA 

tk+fgj gS fd fdrkcksa esa rks fyax vlekurk dks nwj djus ds ,sls dbZ volj gS ijraq fdlh v/;kid dh blesa 

D;k Hkwfedk gks ,slk tkuuk Hkh vfr vko”;d gSA ,d v/;kid gh d{kk esa lh[kus&fl[kkus dks lgh fn”kk nsrh 

gSAmUgsa fo”ks’k /;ku nsuk gksxk fd bu eqíksa dks laosnu”khyrk ds lkFk d{kk esa fdl izdkj lacksf/kr djs rkfd og 

fdlh Hkh oxZ ds izfr fdlh Hkh rjg ds i{kikr ;k HksnHkko dks txg u nsA 

loZizFke og [kqn laosnu”khy gksa vkSj d{kk esa mUgsa vkSipkfjd :i ls fcuk iwokZxzg ds lgt :i ls ppkZ djrs 

gq, cPpksa dks fcuk fdlh Mj ds viuh jk; nsus ds fy;s izksRlkfgr djsaAdgha Hkh viuh jk; cPpksa ij u Fkksirs gq, 

fofHkUu eqíksa ij izfrfdz;k O;Dr djusa esa d{kk esa gj cPps dh Hkkxhnkjh lqfuf”pr djsA fdlh dh jk; dks lgh ;k 

xyr u crkdj cfYd cPpksa }kjk gh ppkZ ds ek/;e ls visf{kr vf/kxe dh vkSj cPpksa dks izsfjr djsA ;s lHkh 

dk;Z ,d f”k{kd rHkh dj ldrk gS tc og nwljksa dh Hkkoukvksa vkSj fu.kZ;ksa dks lgh izdkj ls le> ldsA  

lkajk”k: 
tsaMj laosnu”khyrk dk eqík dksbZ ,slk eqík ugha gS fd bl ij cPpksa dks vyx ls mins”k nsus dh vko”;drk gSA 

d{kk esa lh[kus&fl[kkus dh izfdz;k ds nkSjku gh vR;ar lgtrk ls cPpksa esa tsaMj laosnu”khyrk tkxzr dh tk 

ldrh gSAcl t+:jr gS ikB~;lkexzh dks le>us dh]vH;kl rFkk xfrfof/k;ksa ds Hkjiwj mi;ksx djus dh  rFkk 

d{kk esa rFkk d{kk ds ckgj yM+fd;ksa vkSj yM+dks dks leku volj nsus dhA ?kj ls lekthdj.k dh izfdz;k dh 

“kq:vkr gksrh gSA ysfdu lekthdj.k dh izfdz;k dh os =qfV;k¡ tks ?kj es a jg tkrh gSa] mUgsa fo|ky; esa nwj fd;k 

tk ldrk gS vkSj bl dk;Z esa f”k{kdksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA 
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